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Lehdenteko on ollut hitaampaa tand wvuonna,
monestakin eri syystd. Emme anna sen kuitenkaan
hairitd. Meiddn sydamemme kertovat meille,
koska on aika alkaa tehda lehted. (Tai Maicun
tapauksessa se voi olla Leylakin...) Tama oli
lehden alkuperéinen idea: me julkaisemme silloin
kun se tuntuu hyvalta.. Sydéan tietdd oikean
hetken... vaikka ego joskus tahtoisikin asioihin
vauhtia.

Leyla antoi oman viestinsa Maiculle ensin. Leyla
puhuu egosta ja kaksi vierastamme, aligaattori ja
pelikaani, lisadvat tahan aiheeseen jotakin.
Maiccu kuvasi nama villit vieraat, alligaattorin ja
pelikaanin, kéydessaan Floridassa aiemmin tana
vuonna.

On ihanaa kuulla opetuksia erilaisilta eldaimilta ja
lajeilta! Jokainen heistd on antanut hienoja
ajatuksia  sydamillemme (ja  egoillemme..)
puntaroitaviksi, péaasiana kuitenkin sailyvét
lehdestd toiseen rakkaus, kauneus ja ilo.

Meilla on ollut myds fantastisia
eldinkommunikoijia vieraana, eikd tdmékaan
numero ole poikkeus. Maria Karmi Porvoosta on
vieraanamme.

Nosta jalat yl6s ja nauti lehdesta!

Lea Pihlman
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Tervehdys, rakkaat lukijat!

Olen niin monta kertaa kertonut teille kuinka
Kireista eldmaa vietadn. Olen nyt enemman alkanut
ajattelemaan asiaa, Kkuten erds tuttavani sen
ilmaisi: ”minulla ei ole kiire, on vain hyvin paljon
tekemistd”. Kiireelld on aina negatiivinen kaiku
ja siité tulee mieleen ihminen, joka ei

korkeamman tietoisuuden adrelle. Taméa kaikki on
pelkastdan positiivista ja haastavaa ja todella
antoisaa.

Tamén kaiken keskellda my6s Randy Abernathy
vieraili luonamme Virginiasta saakka,
kouluttamassa hevosia - tai ehkd pikemminkin
kouluttamassa meitd parempaan yhteyteen
hevostemme kanssa. Tamadn asian eteenpain
puskemana olen viettdnyt todella antoisan kesén
omien hevostemme kanssa.

Elamé vie eteenpdin ja kuljettaa sinne minne
meiddn pitdd mennd, kunhan emme kahlitse sité ja
mielessémme paatd, miten asioiden pitdd menna.
Anna eldmén kuljettaa sinne minne sinun kuuluu
mennd, anna virran viedd ja huomaat kuinka
ihmeellisia asioita alkaa tapahtua, kun olet sydan
avoinna mahdollisuuksille.

Olen kaiken keskelld pitanyt itse myds kursseja
eldinkommunikoinnista ja sitd kautta tavannut
uusia ihmisid. Muutamasta ndistd ihmisista tulee
varmasti elinikaisia ystavia minulle. Miten suuri
lahja onkaan ystdvyys! Olen koettanut karsia
tekemistd ja myds kurssien pitdmistd, ennen
tekemisen tédyteista syksyd, mutta miten upeaa
onkaan ollut nadhdd, mitd on poikinut naista
pitdmistani kursseista! Saan puhua siitd mika on
tarkeint4, vieda tietoa eldinten maailmasta
eteenpdin. Tamakin lehti tulee tekemdan sen,
mink& vuoksi sen aikanaan aloitimme, viem&én
tietoa  eteenpdin  eldinten  viesteistd, yha
laajemmalle lukijakunnalle.

Ajalla ei ole merkitystd ndissa asioissa, kaikKi
tapahtuu juuri silloin kun pitdd, niin tdimén lehden
ilmestyminenkin. Ja muutaman kuukauden paasta
meilld on késissamme kokonainen kirja Leylan
opetuksia. Ja se, mihin se sitten meitd
kuljettaakaan, se olkoon minullekin yllatys.

Nauttikaa syddn ja mieli avoinna

pysahdy koskaan, ei kuule, eikd nae
eteensd, saatikka muita ihmisia tai

Tekeminen onkin sitten ihan toinen
juttu, positiivista suorastaan. Olen

Kiireelld on aina
elaimia. negatiivinen kaiku.

syksyn ihanista tuoksuista ja
nauttikaa luonnon  &anistd ja
viesteistd. Minakin aion tehda niin,
olkoon se yksi tarked teko kaikkien

Maiccu tekojen listalla!

tehnyt hyvin paljon erilaisia asioita

sitten viime lehden ilmestymisen ja yksi
suurimmista saavutuksista on Lisa Williamsin
Suomeen tuominen. Olen ilolla seurannut kuinka
1700 lippua tilaisuuteen on myyty loppuun ja
kuinka kovasti ihmiset hantd Suomeen odottavat.
Tama kertoo siitd kuinka suuri kaipuu ihmisilla on

N&hd&an Lisa Williams Show’ssa
syyskuussa tai tutustutaan toisiimme Hiljaisen
Viisauden Voima-kirjan valitykselld, niin tai nain,
nautitaan tasta hetkesta ja unelmoidaan tulevasta!

12.8.2011
Maiccu Kostiainen
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Leylan perint0: ego

Vihdoinkin!

Tanddn me puhumme egosta. Saan pitkasta
pitké&std aikaa &aneni kuuluville, mutta kuitenkin
kuten aina, juuri oikeaan aikaan, taydelliselld
hetkelld. Annoin tdman aiheen teille jo kuukausia
sitten, mutta tiesin, ettd tulee kulumaan aikaa
ennen kuin saamme tdman seuraavan viestini
kaikkien kuuluville. Tdmé on térkea viesti ja ajalla
ei ole suurta merkitysta.

Niin paljon on tapahtunut t&ssd valissa Maicun
elamassa ja hyva niin, me kuitenkin kirjoitamme
naita viesteja lisdd myos tulevaisuudessa. Silla ei
ole valid kuinka usein saan viestejani valittaa,
ainoa asia jolla on valid on, ettd ne tulevat
vélitetyksi lopulta.

Mind haluan antaa teille oman
kasitykseni egosta, jotta saatte uutta
ajateltavaa tuosta mielen
hirviosta”.

Maiccu: Ihmettelen tuota
sanavalintaa “hirvio”, mutta
uskon, ettda Leyla varmaankin
selittaa sen meille.

Kyll4, voin selittaa teille heti mita

tarkoitan sanalla ”hirvio”.

Ensinnédkin tuo on ainoastaan sana,

joka kuulostaa hurjalta, suurelta ja pelottavalta.
Hyva niin, mutta muistakaa, ettd se kuitenkin on
vain sana, jolla on juuri niin paljon valtaa ja
voimaa kuin haluatte sille antaa. Ego tosiaan on
”hirvid”, joka asuu teiddn mielessanne,
mielikuvituksessanne. Tama kertoo teille sen, etta
se on juuri niin suuri ja juuri niin pelottava kuin
annatte sen olla. Ego joko on tai ei ole, riippuen
siitéa milla tavalla te ajattelette.

Joku muu on sanonut siitd, ettd se on kuin
varjopersoona teille, osittain se on myd@s sitd. Ego

ei ole todellinen ja toisaalta se voi olla lahes késin
kosketeltava.

Teidan ajatuksillanne on valtava voima, mutta
ajatukset pelkéstddn eivat saa asioita aikaan tai
unelmia todeksi ja niin edelleen, ainoastaan teidén
tekonne saavat asioita tapahtumaan. Te voitte
istua pdivat pitkat paikallanne ja ajatella suuria
asioita, mutta se ei johda viela yhtaan mihinkaan.
Paljon energiaa valittyy kun te ajattelette ja jos te
ajattelette positiivisia ja kauniita ajatuksia niin
tietysti se vaikuttaa ymparistéonne. Kuitenkaan
pelkka ajattelu ei vaikuta konkreettisiin asioihin.

Teille on opetettu, ettd mieli on kuin suuri
ostosparatiisi, mitd tahansa ajattelette tuolta
kaupasta, sen te voitte saada. Mutta ah, teidan
kuitenkin pitd4d sielld maan pdalla menni
konkreettisesti sinne kauppaan. Asiat eivat ilmesty
tyhjéstd, vield. Tdma on hiukan pohjustusta siihen
miten ego vaikuttaa teiddn ajatuksiinne ja
maailmaanne ja sit4 kautta siihen kuinka voitte
saada erilaisia asioita ja jopa tavaroita itsellenne.

Ego on se &ani teiddn mielessdnne, joka k&skee
teidan kuitenkin vain jaada kotiin, sohvalle tai
sdngyn pohjalle. Ego on se 4&ani teiddn
mielessanne, joka sanoo, ettd jos mind oikein
kovasti toivon, niin kaikki asiat varmaankin
lentdvat ovelleni ja saan aivan kaiken mita haluan,

pankkitilini kasvaa ja l16ydan uusia

ihania ystavia, jotka nekin tulevat

Ego on se, suoraan  oveni  taakse.  Niin,
joka tekee ihmisista
laskoja ja vasyneitd,

kyllastyneité ja
ahdistuneita.

oikeastaan ego kuiskuttaa korvaasi
ettei edes ovea tarvitse avata, uudet
ystavat tulevat suoraan sénkysi
viereen seisomaan ja ovat siind kun
te avaatte silmanne.

Minapa kerron teille, etta
tallaisiakin ~ ihmisia on, joilla
elamdssd asiat tapahtuvat ndin,
mutta he ovat henkisesti ja
fyysisesti  kehittyneet sellaiselle
tasolle joka on valovuosien padssd suurimmasta
osasta ihmisid maailmanlaajuisesti. Hei ovat
esimerkiksi niinta jotka tuntevat kvanttifysiikkaa,
mutta heistakin vain murto-osa ymmartaa asioita
loppuun saakka ja toteuttaa sen minka tieteellisesti
tietavat. Heilla on omat kamppailunsa egonsa
kanssa, mutta se on sitten aivan toinen juttu.

Teista suurin osa tietad, ettd voi saavuttaa kaiken
mitd ikind haluaa ja voi tehdd mitd haluaa ja
omistaa mita haluaa. On harmillista etta te annatte
egollenne vallan p&atta omista asioistanne. Ego on



kuin toinen ihminen, jolle voitte antaa vallan
padattd omista asioistanne. Jos egolle
pitéisi valita vastakohta, sanoisin,
ettd egon hallinnan alla eldmisen
vastakohta on kuunnella ja seurata
omaa sydantdnne. Harvan teista
sydadmen halu on kuitenkaan maata
laiskana séngyssé ja odottaa jotakin
koskaan saapumatonta ihmetta.

Tassd kohtaa on tarke&s, ettd

ymmaérratte, ettd egon vastaisesti

toimiminen ei kuitenkaan tarkoita

sitd, ettd teiddn pitéisi alkaa raataa ja huhkia
hullunlailla saadaksenne jotakin. Sanotaan vaikka
niin, ettd teidan tulee liikkua eteenpdin. Ottakaa
pienid askeleita ja liikkukaa, tehk&a vaikka yksi
asia joka pdivd, mikd tulee mieleenne matkalla
kohti omia unelmianne. Min& olen puhunut teille
mielikuvituksesta ja siitd kuinka todellista se on,
kayttakaa siis sitd lahjaa joka teille on annettu.

Kayttakad peloista saamaanne informaatiota ja
voimaa kulkiessanne kohti niita asioita, jotka ovat
teille tarkeimpia. Talld tarkoita sitd, mitd olen
teille peloista opettanut. Se mité eniten pelkaat, on
luultavasti se mitd eniten tarvitse ja haluat.
Selvenndn nyt tassd vield sen verran Maicun
toiveesta, ettd en tule pelkojen kautta
vaarinymmarretyksi, koska kaikki eivat ehka ole
lukeneet opetuksiani peloista. Puhun nyt suoraan
ja jalleen kerran &lk&a pelastyk6 sanavalintojani,
ne ovat vain asioita joista pitda puhua suoraan.

Peloista siis; joku teistda pelkdd esimerkiksi
tulemista raiskatuksi tai ryostetyksi. Tama ei
tietenkaan tarkoita sita, ettd se on
se mitd te haluatte tai tarvitsette.
Mutta ndihin asioihin kuitenkin
liittyy oleellisesti se, mitd nuo pelot
teille  kertovat. Jos pelkééatte
vaikkapa noita edelld mainittuja
asioita, voisiko olla, ettd teidan
pitaisi auttaa ja olla tukemassa ja
rakentamassa jotakin mika auttaa ja
helpottaa niiden ihmisten oloa,
jotka  ovat  tuollaiset  asiat
kohdanneet? Onko se jotakin mita
teidan pitdisi tehdd, mitd teidan
sydamenne sanoo? Voiko olla, ettd sinun pitaisi
olla viemdssa valoa pimeisiin paikkoihin ja
ihmisille jotka ovat tulleet satutetuiksi?

Tama patee hyvin moneen asiaan, te voitte siis
pelkojenne kautta 16ytaa elaméallenne tarkoituksen
ja suunnan ja paljon hyvdd. Kayttakaa

Ego on kuin toinen
ihminen, jolle voitte
antaa vallan paattaa
omista asioistanne.

Leyla

Kaikki negatiiviset
ajatukset tulevat
egosta ja kaikki

positiiviset ajatukset
tulevat sydéamesta.

Leyla

mielikuvitustanne, dlkaa jaako sanojen vangiksi ja
rajoittako omia ajatuksianne ja
tuntemuksianne jne.

Ymmaérratkd, ego on se, joka
sanoo, ettd ala mieti, ala tee mitaan,
kylla kaikki muut ihmiset ja

eldimet parjaavét ilman sinua. Se
sanoo teille niin monia erilaisia
asioita ja keksii selityksia ja
tekosyitd. Ego on se, joka keksii
puolestasi kaikki tekosyyt, miksi
jotakin ei tarvitse tehdd, miksi
mihink&an ei tarvitse ladhted jne. Ego on se, joka
sanoo, ettd sinua vasyttad, mennéén lenkille sitten
huomenna tai ensi vuonna. Ego on se, joka tekee
sinusta sairaan ja pistdd sinut syOmaan
epaterveellisesti. Ego sanoo, ettd voit olla
valinpitdméaton itseési ja muita kohtaan.

Ego on se, joka tekee ihmisistd laskoja ja
vasyneitd, kyllastyneitd ja ahdistuneita. Ego on
pimeyden taistelija hyvan ja valon taistelijoita
vastaan. Ja kaikki tdmd on vain sielld teiddn
ihmisten mielissd. Mieli on se, joka liikuttaa
meitd, myds fyysisesti. Ajatus tulee aina ennen
tekoja, aina, tdméa on yksinkertainen fakta.

Kumpaa aanta sind kuuntelet ja kumpaan kutsuun
sind vastaat?

Siihenkd, joka sanoo, ettd ah, mika kaunis péiva,
tdnddn me tapaamme muutaman iloisen ihmisen ja
teemme asioita jotka saavat meiddt tuntemaan
itsemme tarkeiksi ja hyvantuulisiksi, ja joiden
vuoksi on illalla ihana mennd nukkumaan, sydan
tdynna rakkautta. Vai siihen, joka
sanoo, ei tdnaan, tandan me emme
tee mitddn, me nukumme koko
paivan. Me sydmme sangyssd ja

murjotamme ja  murehdimme,
veddamme  verhot  kiinni ja
selitimme  itsellemme  kuinka
paljon parempi onkaan, kun emme
tdnddnkaan liikkahda ja illalla
menemme  nukkumaan  mieli
mustana, keho vielakin
vasyneempana.

Ego saa meidat tuntemaan itsemme huonommiksi
kuin muut. Kuitenkin mitd luultavimmin moni
naapurisi tekee aivan samaa. Sitten te ihmettelette,
miksi joku menestyy ja joku ei. Toinen tekee
asioita ja hanella riittad energiaa, aivan mihin
tahansa. Toinen murjottaa ja puhuu muista
ihmisistd negatiivisesti ja toinen ei koskaan ja



hanelld on ystavid ja hén saa uusia ystavid
paivittdin. Ndma ovat aaripdén esimerkit, tuonne
vélille mahtuu paljon.

Yksinkertainen tapa todeta joka pdivd, miten
paljon annatte valtaa egollenne, on se miten
hyvéksi te tunnette olonne. Se miten tyytyvaisia te
olette elamaanne, madrittelee sen kuinka paljon
olette antaneet egollenne valtaa.

Esimerkiksi tuo upea hevoslauma, eivat he
surkuttele aamuisin ja mieti makaamaan jaamista.
He lahtevét liikkeelle jokaisena aamuna samalla
positiivisella asenteella. No, mind en mene sen
enempad hevoslauman ajatuksiin, muuten Maiccu
joutuu istumaan téssé koneella koko péivén, Leyla
nauraa.

Haluan sanoa viela, ettd nauttikaa
tastd kesastd, levatkaa ja ottakaa

Mitd vahemman annatte egollenne Egon vastakohta rennosti, tehkaa sitd mitd sydan
valtaa ja mitd enemman seuraatte on rakkaus. sanoo, ilman huonoa omaatuntoa.
sydantanne,  siita seuraa Heti jos rennosti ottaminen alkaa
suoranaisesti se, etta te voitte Leyla tuntua silta ettid se on ty|5aa ja

paremmin, sekd henkisesti, ettd

fyysisesti.

Tama on minun tapani selittdé ego

ja luulen, ettd se on hiukan yksinkertaisempi tapa
kuin moni muu. Kaikki erilaiset selitykset egosta
tukevat toisiaan. Kaikki negatiiviset ajatukset
tulevat egosta ja kaikki positiiviset ajatukset
tulevat sydamestd. Toisin sanoen, kaikki hyva
tulee rakkaudesta ja rakkautta on kaikki, mika
teistd tuntuu hyvalta.

Tama on yksinkertaista ja edelld olen antanut
muutamia esimerkkeja joita soveltamalla te voitte
nahdd egon ja sen vastakohdan, rakkauden,
kaikessa elaméssdnne. Tama voi helpottaa teidan
elamaadnne ratkaisevalla tavalla, ja se auttaa teitd
vaientamaan egonne aanen. Kaikki tdma vain, jos
te niin tahdotte. Seuraavan kerran kun te lykkaatte
joidenkin asioiden hoitamista tai puhutte toisesta
ihmisestd negatiivisesti, niin te ehkd muistatte,
ettd ahaa, tdimd on nyt minun egoni, joka tassa
puhuu.

Mind annan tdméan viestin teille suurella
rakkaudella, omalla suorasukaisella tavallani, vain
auttaakseni teitd ymmartamaan hiukan

syvallisemmin tuota hienoa, kummallista sanaa
’ﬂeg0’7.

Miné rakastan teitd ja mina olen onnellinen, etta
olen voinut jalleen avata sydameni teille.

Tasta tulee hieno lehti, mind tiedan se jo nyt.
Alligaattori tulee puhumaan teille lisda, myds
egosta, omasta ndkokulmastaan ja eléinten
nakokulmasta. Elaimilla kun ei egoa ole
ollenkaan, mutta senhdn te jo arvasitte. Me
elamme aina vain sydamestdmme ja rakkaudesta
ja teemme asioita, joita meidan pitda tehda, ilman,
ettd ne tuntuvat meisté raskailta tai tylsilta.

ahdistavaa, niin te tiedatte mista
siind on kyse, eikd niin?

Maiccu: Leyla nayttda aivan silté kuin han iskisi
silmaa, ettd koettakaa ihmiset ymmartaa, kaikki
on yksinkertaista ja helppoa, jos vain haluatte
ymmartaa.

25.7.2011
Leyla
Kuten Leyla asian minulle ilmaisi, niin

alligaattorilla on jotakin painavaa sanottavaa
meille egosta. Leyla antoikin jo oman viestinsg,
joten kirjoitan nyt ylos alligaattorin viestin...

Maiccu



Alligaattori

”Rakkaat ihmiset, mind kiitdn tistd
mahdollisuudesta saada puhua teille egosta, ja
ehkd hiukan my0s omasta el&émastani, se saattaa
teitd myos kiinnostaa.

Ensinndkin, minun eldméni ei ole ollenkaan
yksitoikkoista, kuten ehka saatatte kuvitella.
Néette minut suolla makaamassa ja
paistattelemassa pdivad. Minulla on
monia tarkeitd tehtavia paivan mittaan,
vaikka osan aikaa osaan ottaa kylla
rennosti. Niin kuin meilld eldimilla
yleensakin on teille ihmisille viesting,
niin se on my®s minulla: ottakaa hyvéat
ihmiset rennosti. Te juoksette itsenne
henkihieveriin kaiken maailman

alligaattorit olemme elaneet vuosituhansia,
muuttumatta kovinkaan paljoa. Ihminen muuttuu
jatkuvasti, toisin kuin me eldimet.

Me emme eld suorittaen, me eldamme eléaen,
sanooko tama teille mitdan? Kuulostaako tama
jarkevélta: elaa elden. EI44 joka péivé elden kuin
ei olisi eilistd, eikd huomista. Niitd kun ei ole
olemassakaan, muualla kuin teidan ihmisten
mielissa.

Ihmisen mielessd, egon takana piilossa, asuu
sellainen mieli, joka haluaa olla t&ssé ja nyt. Mieli
egon takana ei tunne vihaa tai katkeruutta, tarvetta
tappaa kaikki siitd itsestddn vahankin poikkeava.
Me alligaattorit olemme hyva esimerkki siité,
miten ihmisen mielessd asuva ego toimii. Teisté
monet - hyvinkin valaistuneet ihmiset - pelk&atte
meitd tai haluatte paastd meistd eroon. Teidédn
mielestanne meitd on liikaa ja me olemme hurjan
pelottavia. Me olemme teidan mielestdnne jonkin
sortin uhka, joten parempi olisi, ettd se havitetdan
kerrassaan kokonaan pois.

Minulla on teille toive, miltdpé teistd tuntuisi, jos
meidan suurin toiveemme olisi havittda ihminen
maan paalta, silla muuta uhkaa meilld ei ole?
Miltd se teistd tuntuisi? Aika ajoin meidan
tiellemme osuu my6s ihminen, tdmé on kuitenkin

hyvin harvinaista, ja me saatamme

pistella taman ihmisen poskeemme.

Eilisté ja Tama ihminen ei kuitenkaan ole

huomista
kun ei ole
olemassakaan,
muualla kuin
teidan ihmisten

yhtaan se kummallisempi meille, kuin
vaikkapa kani tai lintu tai kaarme,
jonka me pistelemme poskeemme
suolla. Te tiedatte mitd tassd tapahtui,
ihminen ja alligaattori  sattuivat
osumaan toistensa poluille. Tama oli
vain tapahtuma muiden joukossa,

a_s_iojgjgn perassa, vaikka vahempikin mielissa. ihminen kohtasi luonnon ja luonto
riittaisi. kohtasi ihmisen.
Hankitte ruuan poytaan ja lopun aikaa Alligaattori

voitte nauttia elamastd, paistatella

paivaa ja olla paikallanne. Tdméa on

teille ihmisille niin vaikeaa, ja mitd
pidemmalle ihminen kehittyy vuosien saatossa,
sen vaikeampaa paikallaan pysyminen tulee
olemaan. Te keksitte hyvid syitd juosta ja te
kehitatte tekemista itsellenne vaikka tyhjésta.

Minun eldaméni on hyvin yksinkertaista, syo tai
tule syddyksi ja ota rennosti lopun aikaa. Ole aina
valppaana ja silmét myds seldssd, kuten te tapaatte
sanoa. Suojele omiasi ja elda vanhaksi. Nama ovat
minun eldmadn oppini. NA&itd noudattamalla me

Mita sitten alligaattori tastd kaikesta
ajatteli? Eipd juuri muuta kuin, ettd
héan on tyytyvédinen kun on vatsansa
tdynna. Mitd sitten ihminen té&std kaikesta
ajattelee? Arvasitte oikein: tapa, tapa, tapa.
Ihmiselle ensimméinen asia, joka mieleen
juolahtaa, on: tapa kaikki alligaattorit, lahella ja
kaukana, ilman omantunnon tuskia, ilman
empatiaa tai myoétatuntoa alligaattoreita kohtaan.
Sellainen on ihminen ja sellainen on ego ihmisen
mielessd, joka saa teidat tekemadn sokeasti
asioita, joissa ei lopulta ole jarked, saati tunnetta.



Mutta tiedattekd mitd, me alligaattorit ja muutkin
eldimet, me ymmarramme teitd
ihmisid. Siksi me olemme olemassa
taalla maan paalla, siksi meidan on
tarkoitus olla taalld opettamassa
teille  meiddn  nakokulmiamme
erilaisiin asioihin. Alligaattorit eivat
eroa juurikaan mm. k&&rmeista joita
te ihmiset tunnutte vihaavan ja
pelkddvan ihan yhté paljon.

Me, jotka teitd eniten inhotamme ja
joita te eniten pelkaatte, meilld on
teille suurin opetus annettavana.
Katso peiliin ihminen, sielld on
sinun alligaattorisi ja siell4 on sinun
kadrmeesi, sielld on sinun egosi.
Kun sind opit eldmdin harmoniassa meidan
kanssamme, kaarmeiden, alligaattoreiden,
hamahakkien ja vaikkapa rottien, sind olet
Ioytdnyt palasen siitd, mitd on vapauttaa mieli
omasta egostasi.

Ahaa, katso vaikka paikkaa Intiassa, jossa
palvotaan rottia, joko sinulla alkaa lamppu syttya?
Sielld paikassa asuu egosta vapaita ihmisia, he
ovat keksineet yhdenlaisen keinon elda sovussa
sellaisen kanssa, mitd muu maailma vihaa.
Tallaiseen valaistumiseen, egosta vapautumiseen
on monia keinoja. Miten te voisitte toteuttaa sita
siella missa te asutte? Kaikkialla on jotakin mité
te pelkéatte ja vihaatte. Teidan ei tarvitse antaa
omaa kotianne vaikkapa rottien tai
alligaattoreiden mellastuspaikaksi, se on teidéan
kotinne ja teidén rauhanne tyyssija. Mutta miten te
voisitte antaa heiddn eldd omaa eldméansa
rauhassa? Esimerkiksi, jos rotta syd sinun viljasi
ladostasi, se tuskin on rotan vika, vai onko? Ehka
sind ihminen voisit sailéa viljasi jollain toisella
tavalla. Me eldimet haemme ruokamme sieltd
mistd saamme ja te ihmiset olette tulleet
taloinenne  meidadn asuinsijoillemme,  eika
painvastoin.

Kun olet katsonut sinne peiliin ja kohdannut oman
egosi, saattaa tuntua suurta helpotusta siitd, etta
sind et ehkad ollutkaan luomakunnan kruunu,
koska sellaista ei ole olemassakaan. Me olemme
kaikki tasavertaisia, me olemme kaikki yhtad. Mina
toivon, ettd te opitte edes pienen murusen siita
mikd minun viestini teille oli tdndan. Mina
rakastan elamaani, mind rakastan lapsiani ja mina
rakastan tdtd loputonta suota jossa mind asun
villind ja vapaana omien viettieni ja vastojeni
mukaan, auringon polttaessa mahtavaa

Me elaimet haemme
ruokamme sielta
mistd saamme ja te
ihmiset olette tulleet
taloinenne meidan
asuinsijoillemme,
eika painvastoin.

panssariani. Min& rakastan sinua ihminen myds,
pikkuisen  pikkuriikkisen = myos
voisin maistaa sinua, mutta en tee
sita ellet sind suorastaan suuhuni
kdvele. Min& olen yksi monista,
MINA OLEN!”

Maiccu kommunikoi alligaattorin
kanssa 2.8.2011.

Alligaattori

Pelikaani

”Hahaa, hyvdd pdivdd hyvat ihmiset. Min& olen
pelikaani tuon samaisen polttavan auringon alta,
kuin mista ystavamme alligaattorikin oli. Me
asumme samoilla seuduilla ja kumpikin pidamme
huolen omista asioistamme ja tulemme toimeen
kaikkien kanssa. Me emme ole toistemme ruokaa,



emmeké oikeastaan edes sy6 samaa ruokaa, joten
me tulemme vieldkin paremmin toimeen
keskendamme. Hahaa, me emme ole koskaan
tavanneet alligaattorin kanssa, hahaa.

Maiccu: Pelikaanilla tuntuu olevan hyva péiva ja
hyva huumori muutenkin..

Mind asun avomeren &érelld ja
alligaattori asuu suolla, kumpikin
kauniita paikkoja, kun niit4d osaa
oikein katsoa. Min4 en koskaan
tavoittele mitdd&n muuta  kuin
kauneutta, jota nden silmén
kantamattomiin.

Mind katselen pdivat pitkat kalastajia ja he
heittdvat minulle valilla saalistaan mitd eivéat
halua. Me olemme ystévid, kalastajat ja mina. He
unohtavat egonsa kotiin, kun he lahtevat
kalastamaan, he nauttivat ja ndkevat yhden paivan
verran kerrallaan, saman maiseman kuin mina,
aavaa merta silman kantamattomiin. Kalastajat
syovat sen saaliin jonka merestd saavat, siksi me
hyvadksymme heidén kalastamisensa ja toisaalta,
kalastaessaan he voivat hetken verran samaistua
meihin  pelikaaneihin ~ ja  myds  muihin
vesilintuihin.

Mind rakastan t&td maisemaa, mind rakastan
aurinkoa ja mind rakastan ystavidni kalastajia.
Mind olen vain hyvin onnellinen lintu, ilman
mink&anlaista huonoa olotilaa. Mind elan koko
elamani rakkaudesta késin, yksinkertaisesti.

Minulla on sinulle ihminen hyva resepti siihen,
mitd alligaattori sanoi: ottakaa rennosti. Mene
meren rantaan ja istu auringon noususta auringon
laskuun sielld, samassa paikassa. Katso kaikkia
eldimia ja ihmisid, jotka kulkevat
ohitsesi, mutta ennen kaikkea Kkiinnita

Mina olen viisas,
vaikka te voitte luulla
toisin, hah haa..

Pelikaani

ihmiset saattavat jossakin eldménsd vaiheessa
sortua esimerkiksi huumeisiin. T&h&n on hyvin
helppo selitys, he tavoittelevat tuota tilaa, mit& on
eldd ilman egoa. Siind on ainoa syy, te ihmiset
vain Kkoetatte keksid muita syitd, ja jopa sélyttda
syyn toistenne niskoille. Teill4 on
kaikesta vastuu aina itselldénne. Te
vastaatte teoistanne, yksin.

Hahaa, ei nyt tehda téstd turhan
vakavaa, mutta te ymmarrétte
miké t&ssa lienee viestin tarkoitus.
Siis menkd@ meren rantaan ja
antakaa ~ maiseman  huuhtoa
aivonne ja antakaa meren huuhtoa
kehonne, mutta ha haa, varokaa
vain ettei alligaattori nappaa varpaasta! Hahaa,
min& haluan vain hiukan kevent&é tunnelmaa.

Min& olen niin onnellinen, mind en ole lainkaan
vakava, enkd mind halua paasata teille vakavia
asioita. Mina haluan vain, hahaa, etté voitte tuntea
minun huumorini ja sen tunteen syddmessénne,
mitd on rakastaa jotakin niin puhdasta ja valtavaa
kuin meri on. Ja ah, mind en aio paasata siitd mitéa
te ihmiset olette tehneet merelle, se ei ole minun
asiani. Mutta ajatelkaa minua, kun te ajattelette
merta, se on minun kotini ja minun rakkaani.

Milta teistd tuntuisi jos joku kaataisi jateautollisen
jatettd teidan kotiinne.. niin sen ajatteleminen
tekee minut hiukan haikeaksi, mutta silti, tassa ja
nyt, rakkaus vie voiton aina kaikesta, ja huumori,
hahaa.

Nauttikaa elamasta ihmiset, etsikda lahin meri tai
jarvi tai suuri vesiputous ja antakaa veden
puhdistaa teistd kaikki negatiiviset ajatukset ja
tulkaa yhdeksi sen kanssa. Elama on taulu, sinad
voit maalata siitd sellaisen kuin haluat,
sinulla on miljoona vaihtoehtoa, kuten

huomiosi tuohon maisemaan. Yhdessa Rai_(kaus VI€ ' sanoin, ja nuo kaikki voit 16ytia yhtens
péi\_/é§§3 voit maqlata miljoona taulua ja voiton aina paivan meren rannalla.

yksikaan niista ei ole samanlainen. Voit kaikesta, _ ) _ _

istua ja antaa egosi valua pensselista i hUUMOTi Mina olen viisas, vaikka te voitte luulla
tauluihin, silld tavalla sind voit ainakin Jahuu J toisin, hahhaa.. Rakastakaa ihmiset ja
hetkeksi vapautua mielesi kahleista. hahaa! heittikas minulle kalaa kun tapaamme!”
Talla tavalla teistd ihmisisté tekee moni Pelikaani

taiteilija, muusikko tai  nayttelija.
Tallaiset ihmiset osaavat tyhjentaa
mielensd ja noina hetkind he vajoavat
niin sanottuun euforiaan, he tuntevat milta tuntuu
eldd ilman egoa. Tassd piilee muuten vastaus
yhteen suureen Kkysymykseen teiddn ihmisten
keskuudessa. Te tiedatte, ettd monet hyvin luovat

Maiccu kommunikoi pelikaanin
kanssa 2.8.2011
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Maria Karmi

Djurkommunikator/ eldinkommunikoija
http://animalharmony.fi/

Maria Karmi on suomalainen eldinkommunikoija.
Han ottaa vastaan niin ruotsinkielisid, kuin
suomenkielisiakin asiakkaita — ja epailematta
kommunikointi sujuu myés englanniksi. Maria on
vélittdnyt eldinten viesteja jopa islanniksi, joka on
kieli, jota Maria itse ei puhu. Silla, missa maassa
elain asuu, ei Siis ole merkitysta
eldinkommunikoinnin  kannalta. Maiden rajat
katoavat, kun siirrytddn  sydamenkieleen:
rakkauden verkko on rajaton.

Maria on kommunikoinut eldinten kanssa jo
pitkdédn ja seuraavassa kuulemme hieman Marian
ajatuksia tasta meille rakkaasta aiheesta.

Jokainen eldinkommunikoijavieraamme téhén
mennessa on tuonut hieman erilaisen nakokulman
aiheeseen ja niin on asian laita nytkin. Nama
Marian sanat tuovat terveisia Porvoosta.

Miten  elainkommunikointi  alkoi  sinun
kohdallasi?

Luin loppuun Amelia Kinkaden kirjan Straight
From The Horse’s Mouth (’Suoraan hevosen
suusta’). Suljin kirjan ja nousin istumaan sénkyni

laidalle. Samalla 2-vuotias bordercollieurokseni
Ruffe ponnahti pystyyn ja jai katsomaan minuun.
Kysyin hédneltd ”Onko jotakin, mitéa voin tehda
sinun puolestasi?” Koira laittoi kdpélansa syliini
ja katsoi syvélle silmiini ja sanoi: ’Yrita rakastaa
minua, se on ainoa asia mita tarvitsen.” Selvailla
ruotsin kielelld! Se totaalinen rakkaus, mika tésta
koirasta huokui velloi ylitseni tsunamin lailla ja
huuhtoi kaikki esteet mennessddn, ja mind itkin
varmaan tunnin verran.

Taman jalkeen mikaan ei ollut endd entisensa, ei
Ruffen kanssa, eik& muutenkaan. Olin herdényt
Ruususen unesta ja pystyin jalleen kuulemaan
eldimid.  Ruffe antoi minulle takaisin minun
kykyni rakastaa eldimia samalla tavalla kuin
silloin, kun olin vield lapsi, jolloin vietin
tuntikausia isovanhempieni maatilalla, lampaiden,
lehmien, ja kissojen parissa. Me ymmérsimme
toisiamme ilman sanoja, olimme kuin yhtd. Olin
Ioytanyt tieni takaisin kotiin! Tastd hetkestd on
nyt kulunut 8 vuotta ja muistan sen vield kuin
eilisen.

Suomenkielesi ei ole niin vahva kuin ruotsisi,
silti, kun kommunikoit eldimen kanssa,
kirjoitat sujuvaa suomea. Se kuulostaa silta,
kuin sina kavavoisit toisella kielella. Tosi
katevaa! Milta se tuntuu?

Kylla, aidinkieleni on ruotsi ja kun keskustelen
eldimen kanssa, jonka ihmisten aidinkieli on esim.
suomi, niin kuuntelen ja esitdn kysymykset
eldimelle suomeksi. Silloin sadstyn kaantamiselt,
mutta tarkeintd on ettd pystyn ndin vélittdméaan
suoraan sen, minka eldin haluaa viestittaa,
esimerkiksi sanonnat ”..kiltti olenkin, joskin
surullinen”, “kauneista kaunein”, parhaista
parhain” “kuin kukkaa kimmenelld” jne.
Havahdun usein itsekin siihen, miten kauniisti
suomenkieli taittuu; ja tiedan, etten koskaan osaisi
itse ilmaista asiaa silla tavoin.

Jokainen voi oppia kommunikoimaan eldinten
kanssa. Nyt kun osaat sen itse sujuvasti, onko
eldainkommunikointi sinusta *vaikeaa"™ vai
"helppoa''?

Kun haluan kommunikoida eldimen kanssa
omasta aloitteestani tai toisen pyynnostd, ei ole
kyse siitd, ettd toimisin ennustajana tai minun
pitdisi arvata mitd eldimen padssd liikkuu. Ei,
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eldinkommunikointi on paljon helpompaa! Asetan
itseni “kuuntelevaan”, vastaanottavaan
mielentilaan, ilman mitaan
ennakko-odotuksia, jolloin minun
on mahdollista kuulla se, mita
elain haluaa minulle tai minun
kauttani sanoa.
Eldinkommunikoinnin kanssa
tilanne on sama kuin kaikissa
muissa kielissd tai valmiuksissa,
mitd haluaa oppia: harjoitus tekee

Koira laittoi k&palansa
syliini, katsoi syvalle
silmiini ja sanoi:

”Yrita rakastaa minua,
Se on ainoa asia mita

viereeni, kun tulee se hetki jolloin jaan tietoa
heidén ihmisilleen. Onhan minulla suuri vastuu ja
kunnia tuoda heiddn sanansa
kuultavaksi ja rohkaisu tuntuu
aina hyvalta!

Millaisia elaimid sinun
ymparillasi pyorii paivittain ja
ovatko he kovia juttelemaan
kanssasi?

mestarin! tarvitsen.”
Sain kéteeni, National
Selvalla ruotsin kielella! | Geographic — lehden,  jossa
Kun olet tehnyt lueteltiin maailman alykkaimpiin

eldinkommunikoinnin ja jaat
saamasi tiedot elaimen ihmisten
kanssa, miten ihmiset yleensa
reagoivat?

Koen olevani todella etuoikeutettu saadessani
toimia kanavana eldimen ja ihmisen valilla.
Havahdun usein siihen, miten eldimilld on
ihmeellinen kyky koskettaa ihmisen sisinta.
Tunteet nousevat pintaan ja nendliinat ovat usein
tarpeen. On myo6s paljon naurua, iloa ja suuria
oivalluksia! Jalkeenpédin saan usein kuulla miten
kommunikointi on syventényt eldimen ja ihmisen
vélistd suhdetta, ja se on todella palkitsevaa. Ei
ole mitddn ihanampaa kuin se, ettd toinen on
ymmartanyt toista ja yhteinen sével on [0ytynyt.

Usein koen ettd se, mitad eldin kommunikoinnin
kautta viestittdd on jo jotakin mitd ihminen on
sisimmassaan tiennyt, mutta hén ei ole uskaltanut
luottaa omaan intuitioonsa. Kommunikoinnin
kautta hén saa vahvistusta siihen, ettd han pystyy
tulevaisuudessakin luottamaan enemman omiin
vaistoihinsa.

Muistan hyvin ensimmadisen Kissan, jonka kanssa
kommunikoin omistajan pyynndstd. Tuli hetki
jolloin pyysin omistajat paikalle kuuntelemaan,
mitd heidan kissallaan oli
heille sanottavana. Pariskunta
istahti sohvalle, mutta kissa ei
asettunutkaan heidan viereen,
vaan tuli selkdni taakse
nojatuoliin istumaan, aivan
liki, ja sanoi heille:
”Kuunnelkaa nyt tarkkaan
mita mina teille sanon!”. Hin
tuli  siihen rohkaistakseen
minua ja istui siind kunnes lopetin. Tanakin
paivanad eldimet tulevat useimmiten aivan

Maria Karmi

eldimiin  kuuluvat lajit. Siind
mainittiin mm. bordercollie ja
harmaapapukaija eli jako.
Omaksi ilokseni kotonani asustaa
samaisten lajien edustajia.

Papukaijani Chino (12 v.) puhuu ihmisten kieltd ja
lukee ajatuksiani kun avointa kirjaa. Esimerkiksi
eilen olin menossa kahville siskoni kanssa. Kun
olin kylpyhuoneessa laittamassa huulipunaa,
muistin, ettd minun taytyy ottaa koira sisélle,
ennen kuin poistumme kotoa. Samalla papukaijani
huutaa: ”Ruffeee, kom kom”, eli ”Ruffeee, tule,
tule” - ja kutsuvihellys péaalle.

Valitettavasti me luovuimme juuri
vuokrahevosestamme, mutta tallinovet pysyvat
aina auki ja se lohduttaa!

Meilla asustaa my6s pieni musta kaniini XL, joka
on todella kova kommunikoimaan ja ainakin sen
puolesta se ansaitsisi paikan alykkdimpien
eldinten joukossa! Meilla kommunikointi tapahtuu
sekd spontaanisti, ettd tietoisesti, ja se on
paivittéista, eli juteltavaa on aina. Yhteisté heille
kaikille on se, ettd he todella arvostavat niita
hetkid, kun otan kyndn ja paperin esiin ja
keskustelemme puolin ja toisin ja jaamme
kuulumisia, silla lailla
oikeasti ja ajan kanssa.

Olipa sitten eldin tai ihminen,
niin aina tuntuu hyvalta tulla
kuulluksi ja ymmarretyksi.

Lopuksi  haluaisin  vield
painottaa, etta totuus
todellakin tulee lasten ja
elainten suusta!!

Maria Karmi

Mita olet oppinut elaimilta?
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Eldimet ovat opettaneet minulle sen, ettd heidan
sisdinen maailmaansa ei eroa juuri omastani -
sisimmé&ssamme olemme hammastyttavan
samanlaisia!! Tunteet ovat universaali Kkieli,
ihmisilla ja elaimilla taysin yhtendinen. Joten kun
koira on surullinen, vaikka ei itkek&én
kyynelehtien, hdnen kokemuksensa surusta ei eroa
omastani. P&invastoin, hadn voi tuntea sen jopa
vield  voimakkaammin,  puhtaammin,  niin
kehossaan kuin mielesséan.

Sanotaan, ettd me ihmiset vain projisoimme omat
tunteemme  eldimiin, emmekd me  saisi
inhimillistaa heitd. Minusta itsestani tuntuu, ettd
tssa piilee yksi suuri syy siihen, miksi emme
pysty kommunikoimaan tai tuntemaan
myotatuntoa eldimidmme kohtaan. Mutta sen
minka tunnet, se ei ole kuviteltua, se ON totta!

etta me ihmiset antaisimme
luvan tuntea ja rakastaa
eldimia, silla eldimetkin  osaavat
rakastaa! Heiddn kauttaan olen
ymmartényt mité tosi rakkaus on, ja se
on universaalista ja se asuu meissé
kaikissa.

Toivoisinkin,
itsellemme

Olipa sitten eldin tai ihminen, niin aina

tuntuu hyvaltd tulla kuulluksi ja
ymmarretyksi. Yhdessd eldinten kanssa teemme
maailman paremmaksi paikaksi, meille kaikille!

Maria Karmi

v

Sydamesi tietdd juttuja, tiedatkds. Usein egosi
vain luulee tietdvansa asioita.

Ego-sydan yhteys on kuin Kiikkulautaleikki, jota
”sisdinen lapsesi” leikkii pdivdstd toiseen...
Syddmen ei ole aina helppoa tuoda omaa
nakemystaan esiin egosi aiheuttaman &alamolon
lapi.

Tamankin numeron viestit varmasti saivat egosi
ponnahtamaan esiin, sillda se on aina valmis
miellyttdmaéan sinua... Se on valmis pistaméaan

Lyo rakkauden
kortit poytaan.

Lea

pystyyn kokonaisen sirkuksen, jos annat sille
vahan vauhtia.

Néiden kahden valistd tasapainoa ei ole aina
helppo I0yta4a: sen me kaikki tieddmme. Opettele
tunnistamaan sydamesi aani kaikissa
elamantilanteissa. Jos sallit syddmesi johdattaa
itsedsi eteenpéin elamanvirrassa, kaikki muuttuu
helpommaksi, eikd ole endd tarvetta taistella
asioiden virtaa vastaan: tyotd, laskuja, ihmisia tai
elaimia...

Sinun sisdinen &anesi, se joka tulee puhtaasta
rakkaudesta, on paras valttikorttisi elamdssa. Jos
ly6t rakkauden korttisi poytéén, pelissé ei ole endé
havidjia ja voittajia, vain tasavertaisia yksiloita,
jotka kunnioittavat syvasti toisiaan.

Ja mind olen samaa mieltd pelikaanin kanssa.
Mene rannalle ja jaa sinne kokonaiseksi paivaksi,
paastd irti kaikesta muusta. Anna
sielullesi mahdollisuus maalata sit,
mitd se himoitsee maalata téssa ja

nyt!

Pelikaanin viesti muistuttaa
Taapikissan viestid, joka oli Hiljaisen
Viisauden Voimassa numero 1: istu
pahvilaatikossa meditoimassa
rakkaudesta yksi kokonainen paiva!

Niin...Voidaan sanoa, etta elaimet meditoivat.

Oletko sina koskaan kokeillut sita?

Lea PihIman
toimittaja, kaantéja,
taiteilija, energiahoitaja



